
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4» 

_______________К.Е. Белов  

Расписание уроков 1 класс 

 на 2023 – 2024 учебный год 

                                                                                                              (адаптационный период) 

 
День 

недели 

Урок 1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 1-К 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 1 ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД 

2 Русский яз. Физ-ра(У) Русский яз. Русский яз. Физ-ра(М) Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

3 Литер.чтение Русский яз. Физ-ра(У) Литер.чтение Русский яз. Физ-ра(М) Литер.чтение Литер.чтение 

4  Математика Математика  Литер.чтение Литер.чтение  Окр.мир 

5         

         

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Физ-ра(М) Русский яз. 

2 Литер.чтение Математика Литер.чтение Математика Литер.чтение Литер.чтение Русский яз. Литер.чтение 

3 Окр.мир Литер.чтение Окр.мир Окр.мир Математика Окр.мир Литер.чтение Окр.мир 

4       Окр.мир  

5         

         

ср
ед

а
 

1 Физ-ра(У) Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

2 Русский яз. Литер.чтение Литер.чтение Математика Математика Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение 

3 Математика Окр.мир Математика Литер.чтение Окр.мир Математика Математика Математика 

4    Окр.мир     

5         

         

ч
е
т
в

ер
г
 

1 Русский яз. Русский яз. Русский яз. Физ-ра(У) Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

2 Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Русский яз Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение 

3 Математика Математика Окр.мир Литер.чтение Математика Математика Математика Математика 

4 Окр.мир        

5         

         

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

2 Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Математика Литер.чтение Математика Математика Математика 

3 Математика Окр.мир Математика Литер.чтение Окр.мир Окр.мир Окр.мир Физ-ра (У) 

4         

5         

         

 

 



                                                                                                                                              
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4» 

_______________К.Е. Белов  

Расписание уроков 1-4 класс 

 на 2023 – 2024 учебный год 

  
День 

недели 

Урок 1-1 1-2 1-3 1-4 1-5 1-6 1-7 1-К 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 1 ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД 

2 Русский яз. Физ-ра(У) Русский яз. Русский яз. Физ-ра(М) Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

3 Литер.чтение Русский яз. Физ-ра(У) Литер.чтение Русский яз. Физ-ра(М) Литер.чтение Литер.чтение 

4 Музыка Математика Математика Физ-ра(У) Литер.чтение Литер.чтение Музыка Окр.мир 

5  Технология  Технология Технология Технология Математика Технология Математика  

         

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Физ-ра(М) Русский яз. 

2 Литер.чтение Математика Литер.чтение Математика Литер.чтение Литер.чтение Русский яз. Литер.чтение 

3 Окр.мир Литер.чтение Окр.мир Окр.мир Математика Окр.мир Литер.чтение Окр.мир 

4 Математика Музыка Математика Музыка Технология Математика Окр.мир Математика 

5         

        Физ-ра (У) 

ср
ед

а
 

1 Физ-ра(У) Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

2 Русский яз. Литер.чтение Литер.чтение Математика Математика Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение 

3 Математика Окр.мир Математика Литер.чтение Окр.мир Математика Математика Математика 

4 ИЗО Математика Физ-ра(У) Окр.мир Физ-ра(М) Музыка Технология Технология 

5         

         

ч
е
т
в

ер
г
 

1 Русский яз. Русский яз. Русский яз. Физ-ра(У) Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

2 Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Русский яз Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение 

3 Математика Математика Окр.мир Литер.чтение Математика Математика Математика Математика 

4 Окр.мир Физ-ра(У) ИЗО Математика Музыка Физ-ра(М) ИЗО Музыка 

5         

        Физ-ра ( У) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

2 Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Математика Литер.чтение Математика Математика Математика 

3 Математика Окр.мир Математика Литер.чтение Окр.мир Окр.мир Окр.мир Физ-ра (У) 

4 Физ-ра(У) ИЗО Музыка ИЗО ИЗО ИЗО Физ-ра(М) ИЗО 

5         

         

 

 



 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4» 

_______________К.Е. Белов  

Расписание уроков 1-4 класс 

 на 2023 – 2024 учебный год 

 

День 

недели 

Урок 2-1 2-2 2-3 2-4 2-5 2-6 2-7 2-8 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 1 ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД 

2 Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

3 Математика Математика Математика Математика Математика Математика Музыка Математика 

4 Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Окр.мир Литер.чтение Математика Литер.чтение 

5 Физ-ра(У) Технология Технология Окр.мир Физ-ра(М) Технология Окр.мир Технология 

         

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Англ.яз Русский яз. Русский яз. Музыка Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

2 Математика  Англ.яз Математика Физ-ра(У) Математика Математика Математика Физ-ра(М) 

3 Русский яз. Математика Англ.яз Русский яз. Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Музыка 

4 Литер.чтение Окр.мир Окр.мир Англ.яз Функц.гр. Окр.мир Технология Математика 

5 ИЗО Физ-ра(У) Функц.гр. Литер.чтение Англ.яз Физ-ра(М) Функц.гр. Окр.мир 

         

ср
ед

а
 

1 Музыка Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

2 Физ-ра(У) Музыка Математика Математика Физ-ра(М) Математика Математика Математика 

3 Математика  Математика Музыка Литер.чтение Математика Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение 

4 Русский яз Литер.чтение Литер.чтение ИЗО Литер.чтение Англ.яз Окр.мир ИЗО 

5 Окр.мир ИЗО Физ-ра(У) Технология  ИЗО Физ-ра(М) Англ.яз 

         

ч
е
т
в

ер
г
 

1 Русский яз. Русский яз. Русский яз. Англ.яз Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

2 Литер.чтение Физ-ра(У) Англ.яз Русский яз. Математика Физ-ра(М) Математика Математика 

3 Математи ка Англ.яз Математика Математика Музыка Математика Литер.чтение Литер.чтение 

4 Англ.яз Литер.чтение Литер.чтение Окр.мир Литер.чтение Литер.чтение ИЗО Функц.гр. 

5 Технология Окр.мир ИЗО Физ-ра(У) Технология Окр.мир Англ.яз Физ-ра(М) 

         

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

2 Литер.чтение Математика Физ-ра(У) Математика Литер.чтение Англ.яз Физ-ра(М) Литер.чтение 

3 Окр.мир Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Окр.мир Музыка Литер.чтение Англ.яз 

4 Функц.гр. Функц.гр. Окр.мир Функц.гр. ИЗО Функц.гр. Англ.яз Окр.мир 

5     Англ.яз    

         

 

 



 
День 

недели 
Урок 3-8 3-9 3-10 3-11 3-12 3-13 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 1 Физ-ра(М) Русский яз. Русский яз. Физ-ра(У) Русский яз. Русский яз. 

2 Русский яз. Физ-ра(М) Математика Русский яз. Физ-ра(У) Математика 

3 Математика Математика Физ-ра(М) Математика Математика Физ-ра(У) 

4 Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Окр.мир Литер.чтение 

5 ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД 

       

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Музыка Англ.яз Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

2 Русский яз. Русский яз. Музыка Математика Англ.яз Математика 

3 Математика Математика Математика Литер.чтение Математика Англ.яз 

4 Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Окр.мир Литер.чтение Литер.чтение 

5 Окр.мир Окр.мир Окр.мир Технология Технология Технология 

       

ср
ед

а
 

1 Англ.яз Русский яз. Физ-ра(М) Русский яз. Русский яз. Физ-ра(У) 

2 Математика Физ-ра(М) Русский яз. Англ.яз Физ-ра(У) Русский яз. 

3 Физ-ра(М) Математика Англ.яз Физ-ра(У) Математика Математика 

4 Русский яз. Литер.чтение Математика Математика Литер.чтение Литер.чтение 

5 ИЗО Технология Литер.чтение Функц.гр. Окр.мир Окр.мир 

       

ч
е
т
в

ер
г
 

1 Русский яз. Русский яз. Русский яз. Музыка Русский яз. Англ.яз 

2 Математика Математика Математика Русский яз. Англ.яз Функц.гр 

3 Литер.чтение Англ.яз Литер.чтение Математика Математика Математика 

4 Окр.мир Окр.мир Окр.мир Литер.чтение Литер.чтение .Русский яз. 

5 Функц.гр. Функц.гр. ИЗО Окр.мир Функц.гр. Музыка 

       

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Англ.яз Русский яз. Русский яз. Русский яз. Музыка Русский яз. 

2 Русский яз. Музыка Англ.яз Литер.чтение Русский яз. Литер.чтение 

3 Литер.чтение Литер.чтение Технология Англ.яз Литер.чтение Окр.мир 

4 Технология ИЗО Функц.гр. ИЗО ИЗО ИЗО 

5       

       

 

 

 

 
 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4» 

_______________К.Е. Белов  

Расписание уроков 1-4 класс 

 на 2023 – 2024 учебный год 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор МОБУ «СОШ «Муринский ЦО № 4» 

_______________К.Е. Белов  

Расписание уроков 1-4 класс 

 на 2023 – 2024 учебный год 

                                         
День 

недели 
Урок 4-1 4-2 4-3 4-4 4-5 4-6 4-7 4-8 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД ВНД 

2 Англ.яз Русский яз. Русский яз. Русский яз. Музыка Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

3 Русский яз. Англ.яз Математика Математика Русский яз. Математика Математика Математика 

4 Литер.чтение Математика Англ.яз Литер.чтение Физ-ра(М) Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение 

5 Окр.мир Окр.мир Окр.мир ИЗО Литер.чтение Окр.мир Окр.мир ОРКСЭ 

         

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Физ-ра(У) Русский яз. Русский яз. Англ.яз Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

2 Русский яз. Математика Математика Русский яз. Англ.яз Математика Музыка Математика 

3 Математика Физ-ра(У) Литер.чтение Физ-ра(М) Математика Англ.яз Математика Литер.чтение 

4 Литер.чтение Литер.чтение Физ-ра(У) Математика Литер.чтение Физ-ра(М) Англ.яз Окр.мир 

5 Технология ОРКСЭ Технология Окр.мир Окр.мир ОРКСЭ Литер.чтение Технология  

         

С
р

ед
а

 

1 Англ.яз Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Музыка Русский яз. Физ-ра(М) 

2 Русский яз. Англ.яз Математика Математика Математика Русский яз. Математика Русский яз. 

3 Физ-ра(У) Математика Литер.чтение Литер.чтение Физ-ра(М) Математика Литер.чтение Англ.яз 

4 Математика Литер.чтение Окр.мир ОРКСЭ Литер.чтение Литер.чтение Технология Математика 

5 Литер.чтение Окр.мир ИЗО  ОРКСЭ Окр.мир ОРКСЭ Литер.чтение 

         

Ч
ет

в
е
р

г
 

1 Музыка Русский яз. Русский яз. Русский яз. Русский яз. Физ-ра(М) Англ.яз Музыка 

2 Русский яз. Математика Англ.яз Музыка Математика Русский яз. Русский яз. Русский яз. 

3 Математика Физ-ра(У) Математика Англ.яз Литер.чтение Литер.чтение Физ-ра(М) Математика 

4 Литер.чтение Литер.чтение Литер.чтение Математика Окр.мир Изо Математика Литер.чтение 

5 ОРКСЭ Технология ОРКСЭ Литер.чтение Технология Технология Литер.чтение ИЗО 

         

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский яз. Музыка Физ-ра(У)   Русский яз. Русский яз. Англ.яз Русский яз. Физ-ра(М) 

2 Математика Русский яз. Музыка Литер.чтение Математика Русский яз. Окр.мир Англ.яз 

3 Окр.мир Литер.чтение Русский яз. Окр.мир Англ.яз   Литер.чтение Физ-ра(М) Русский яз. 

4 ИЗО ИЗО Литер.чтение Технология ИЗО Математика ИЗО Окр.мир 

5    Физ-ра(М)     
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